
Seminario Parlamentario  
“Protegiendo los derechos humanos, combatiendo la 

discriminación y abordando el VIH/SIDA en personas con 
diversas orientaciones sexuales e identidades de género” 

 
 
 

“Abordando el estigma y la discriminación contra las 
personas LGBTI en el tema de salud” 

 

Bethania Betances 
Oficial a cargo ONUSIDA 

En representación del Sistema de Naciones Unidas de la 
República Dominicana 



Reflexiones en tres ámbitos 

Situación del VIH y sida a nivel mundial y 
en la región de ALC 

Identificar obstáculos de acceso a 
servicios de salud de las personas LGBTI 

Sugerencias y recomendaciones 



Situación del VIH y sida a nivel mundial 
y en la región de ALC 

Reflexiones en tres ámbitos 



Principales indicadores de VIH.  

informe Mundial de Sida 2012  

Indicador Mundial Caribe LA RD 

Población que vive 

con VIH 

35.3 MM 250 000 1.5 MM 41,000 

Nuevas Infecciones 2.3 MM  

  

15,000 75,000 5,900 

Muertes anuales 1.6MM 11 000 52 000 <500 

Cobertura de ARV 
(personas de 15- 49 años)  
(datos con las nuevas directrices OMS) 

34% 39%   

  

42% 

  

  

Financiamiento: 

Fuentes locales 

53% 24% 94%  26% 
(RD Megas 2008) 



MOT: En RD de todas las nuevas infecciones, el 33% ocurren en HsH. En 
Perú representan en 55% 
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USD 324,354  (12.7%) 

USD 2,557,602 (100%) 
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Fuente: Financiamiento para la prevención del VIH en poblaciones más expuestas y otras poblaciones 
priorizadas. 2007-2009. RD. ONUSIDA/PNUD, 2011  



Porqué es la población HsH la más afectada por la 
epidemia del VIH? 

  

  

 Leyes punitivas 

 Sociedades 

restrictivas 
  
Por la Homofobia las personas 

que lo padecen se alejan de las 

fuentes de información, 

prevención, detección oportuna 

así como de mayores opciones 

de tratamiento. 
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Identificar obstáculos de acceso a 
servicios de salud de las personas LGBTI 



Problemas de salud comunes 
VIH / SIDA 

Otras ITS 

Virus del Papiloma Humano 

Depresión 

hepatitis 

El cáncer de colon 

El abuso de sustancias 

Trastornos de la alimentación 

  

Trans: problemas de salud específicos (por ejemplo, la terapia hormonal 

y la cirugía de feminización) 

  

Violencia 

Universidad de Michigan Medical School. Citado por Walter J. 2012. 



Adaptación del modelo de Knight para explicar los obstáculos que tienen las 

minorías sexuales para acceder a los cuidados de la salud 

Del paciente Del profesional Del sistema 

Vergüenza, ocultamiento y 

temor a la reacción del 

profesional. 

Incomodidad, falta de 

entrenamiento en como 

preguntar,  

eventual heterosexismo, 

homofobia u hostilidad. 

Entorno poco amigable. 

Desconocimiento de algunos 

riesgos y de algunas 

herramientas preventivas. 

Desconocimiento de conductas 

de su paciente, desinformación 

sobre herramientas preventivas. 

Falta de tiempo, temor a abrir la 

“caja de Pandora” 

  

Falta de guías de cuidados 

preventivos basadas en la 

evidencia. Algunas prácticas 

preventivas pueden no estar  

cubiertas 

Temor a perder la cobertura, a 

que se entere el empleador, etc. 

Mal manejo de la 

confidencialidad 

Posible discriminación de 

personas de “alto riesgo” 

Fuente: Knight D. Health Care Screening for Men Who Have Sex with MenAm Fam Physician 2004;69:2149-56. Documento citado por: Sergio Terrasa*, Ricardo 

Mackintosh**, Agustina Piñero. “Actualización: La atención de pacientes lesbianas, gays y bisexuales y Transgénero”. Documento de la Federación Argentina de 

Medicina Familiar y General 



HsH : Barreras e incentivos para obtener 
preservativos, lubricantes y pruebas de VIH 

Barreas: 
 
Homofobia 
 
Estigmatización por parte de 
prestadores de servicios 
 
Consecuencias negativas de 
ser reconocido como HsH 
 
 
 

Incentivos: 
 
Compromiso con la 
comunidad 
 
Comodidad con los 
prestadores de servicios de 
salud 
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Sugerencias y recomendaciones 



Recomendaciones  

• Reflejar las voces y las inquietudes de todas las 

personas, incluidos los y las LGBTI, la población 

más afectada por el VIH 

• Promover el respeto para combatir la homofobia y 

los problemas relacionados con el VIH.  

• Legislación que proteja los derechos  humanos 

• Garantizar que se proporcionen fondos suficientes 

para programas sobre el SIDA 

• Fondos dirigidos a las poblaciones que mas lo 

requieren: LGBTI 



La única manera de crear un cambio 
social es a través de la no violencia.  

Ustedes han sido los elegidos para liderar 
el cambio. 

 

Michel Sidibé, director ejecutivo de 
ONUSIDA 

  


